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～ふれあいの里施設紹介～  こども総合相談窓口  

  
 

普段の生活の中で子育てや家族のことについて気になっていること、ご心配なことはありませか？ 

どうしたらいいかわからない、誰かに相談したい。そんな時はお気軽にご相談ください。 

お子さんご自身の相談もできます。子育てに関する情報提供も行っています。 

 

 

★子どもへの接し方  ★保育園や幼稚園のこと  ★就学・進学のこと  ★友達のこと   

★家族関係について悩んでいること  ★気になる子ども・家庭のこと  

★学校生活のこと  ★病児・一時保育のこと  ★経済的な困りごと   

～スタッフが相談に応じると共に必要なときは、より適切な相談先をご紹介いたします～ 

         

 

正面玄関 

  

 
 

※4月よりこども相談課の場所が 3Fから 1Fに移動になりました。  ☎0859-23-5469 
 

 

 

 

 

 

こども相談課（１階） 
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【発行】米子市福祉保健総合センター ふれあいの里   ☏0859-23-5491 

             指定管理者 旭ビル管理株式会社  http;//www.fureainosato.jp/ 
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今
年
度
４
月
よ
り
当
施
設
の
指
定
管
理
者
と
し
て
管
理
運
営

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

現
在
、
世
界
的
に
猛
威
を
奮
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
大
変
困
難
な
状
況
を
受
け
、
そ
の
切
り
札
と
し
て
、

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
米
子
市
に
お
い
て

は
、
当
施
設
が
集
団
接
種
の
会
場
と
な
り
、
４
月

24

日
よ
り
高

齢
者
を
対
象
に
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
当
面
、
会
議

室
等
の
ご
利
用
が
出
来
な
く
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
当
施
設
は
、
米
子
市
を
代
表
す
る
施
設
の
一
つ
で
、
福
祉
・

保
健
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
中
心
に
多
く
の
機
関
、
団
体
が
入

居
し
、
活
躍
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
こ
の
広
報
誌
を

通
じ
て
、
施
設
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
コ
ロ
ナ
収
束
後
に
は
指
定
管
理
者
と
し
て

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
事
業
を
計
画
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
職
員
一
同
、
皆
様
に
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
指
導
ご
鞭
撻
頂
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 



 

 

健 康 講 座  ～彩ある味に 最高の人生～  防ごう！気づこう！味覚障害 

美
味
し
い
食
事
と
は
、
ど
ん
な
食
事
で
し

ょ
う
。
本
当
に
大
切
な
こ
と
は
、
何
を
食
べ

て
も
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

お
い
し
い
と
感
じ
る
た
め
に
は
、
心
と
体
の

健
康
が
必
要
で
す
。 

 

☆
味
覚
障
害 

 
 

味
覚
障
害
は
年
を
と
る
と
お
こ
り
や
す

く
、
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
男
女

比
は
２
：
３
で
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。 

☆
味
覚
障
害
の
症
状 

➀
い
つ
も
よ
り
味
を
薄
く
感
じ
る 

➁
味
が
ま
っ
た
く
感
じ
ら
れ
な
い 

➂
何
も
食
べ
て
い
な
い
の
に
口
の
中
で
苦

い
・
甘
い
・
渋
い
味
が
す
る 

➃
本
来
の
味
と
は
違
う
嫌
な
味
が
す
る 

 

➄
あ
る
味
だ
け
が
分
か
ら
な
い
（
甘
み
は

分
か
る
が
塩
味
が
分
か
ら
な
い
等
） 

➅
濃
い
味
だ
と
分
か
る
の
に
薄
い
味
が
分

か
ら
な
い 

☆
味
覚
障
害
の
タ
イ
プ
➀ 

➀
味
覚
減
退…

「
味
が
薄
く
な
っ
た
」「
食

事
が
お
い
し
く
な
い
」 

➁
味
覚
欠
如 

無
味
覚…

「
全
く
味
が
し

な
い
」「
何
を
食
べ
て
も
砂
を
食
べ
て
い

る
よ
う
だ
」 

➂
自
発
性
異
常
味
覚…

 

何
も
食
べ
て
い

な
い
の
に
味
が
す
る
。 

➃
解
離
性
味
覚
障
害…

 

識
別
で
き
な
い

特
定
の
味
が
あ
る
。「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

味
が
し
な
い
」「
料
理
の
塩
加
減
が
分
か

ら
な
い
」 

 

➄
異
味
症…

 

本
来
の
味
と
異
な
る
味
を
感

じ
る
。「
醤
油
が
苦
い
」 

➅
味
覚
錯
誤…

塩
味
や
酸
味
を
苦
味
と
感

じ
た
り
塩
味
を
酸
味
と
感
じ
た
り
す
る
。 

⑦
味
覚
過
敏…

味
覚
が
敏
感
に
な
っ
て
い

る
。 

⑧
片
側
に
味
覚
消
失
が
あ
る…

舌
の
片
方

で
は
味
を
感
じ
な
い
。 

☆
味
覚
障
害
の
セ
ル
フ
ケ
ア 

➀
食
事
・
栄
養 

偏
っ
た
食
生
活
や
食
品
添
加
物
（
保
存

料
）
の
過
剰
摂
取
は
、
味
覚
障
害
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
・
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
・
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
を
控
え
め
に
し
て

で
き
る
だ
け
手
作
り
の
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
野
菜
・
魚
介
類
・
肉
類
と
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
り
、
特
に
亜
鉛
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
食
材
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
必
要
な
栄
養
素
が
摂
取
で
き
な
い
と

味 み

蕾
ら

い

細
胞
の
新
陳
代
謝
が
起
こ
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
新
陳
代
謝
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
に
も
一
日
三
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

➁
禁
煙
・
口
腔
ケ
ア 

過
度
な
喫
煙
が
味
覚
を
低
下
さ
せ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
少
し
ず
つ
本
数
を

減
ら
し
禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
常

に
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も
大
切
で

す
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
定
期
検
診
な
ど
の
口

腔
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 社
会
医
療
法
人
同
愛
会 

博
愛
病
院 

 
 

 

管
理
栄
養
士 

本
多 

千
鶴 

 

私 の 健 康 法          いつまでも 若々しく 明るく楽しく！   

 

高
校
の
体
育
教
員
を
退
職
し
て
早
二
十
一

年
、
現
在
八
十
一
歳
に
な
り
ま
す
が
、
今
も
な

お
六
ヶ
所
の
公
民
館
な
ど
で
、
好
き
な
ダ
ン
ス

に
携
わ
る
こ
と
が
出
来
、
幸
せ
で
充
実
し
た
毎

日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
の
里
で

は
、
毎
週
火
・
金
曜
日
に
女
性
体
操
教
室
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
二
人
組
マ

ッ
サ
ー
ジ
、H

A
N

Z
O

さ
ん
の
「
心
花
」
の
曲

で
整
理
体
操
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
ダ
ン
ス
を
踊
っ

て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
最

高
齢
の
九
十
一
歳
の
仲
間
を
は
じ
め
、
み
ん
な

の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
を

見
る
こ
と
が
私
の
元
気
の
源
で
す
。 

ふ
れ
あ
い
の
里 

女
性
体
操
教
室 

講
師  

青
山 

典
代 

照
代 
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